
2024 年度 支援者のための勉強会  

バウンダリー workshop  
 

バウンダリーという言葉は「境界」を意味します。ここで言う「境界」とは、

「わたしはわたしであり、そしてあなたはあなたである」、そのような信頼と

尊重に基づく関係性を築くために必要な線引きのことです。 

お互いが尊重し合い、傷つけ合わない関係性をつくるために「境界」を引こう

というのが、バウンダリーの考え方です。 

Workshopをとおして｢バウンダリー｣について考えてみませんか？ 

 

講師 長谷川 俊雄氏  白梅学園大学名誉教授  

NPO法人つながる会 代表理事 

 

日時    2024年12月20日(金) 13時30分～16時30分  

会場   みなみ市民活動･多文化共生ラウンジ 多目的室 

定員   15名 先着順 

参加費  1,500円 

 

＊  ＊ ＊ 申込み・問合せ ＊ ＊ ＊ 

ひだまりの森 子育て期の📞 045-341-3607/ 070-1470-5187    

(月曜日～木曜日10時～16時・祝日は休み) 

📧 hidamarimori1154@sky.hi-ho.ne.jp  

 

 

 

■ 主 催  ＮＰＯ法人ひだまりの森 

申込時にお聞きする個人情報は当事業の事務のみに利用し，その他の目的で使用することはありません 

子育て期の相談は育児のことだけでなく 

相談者自身のこともお話しできる相談です 


