
子育て期の相談
相談方法、お知らせ、
イベント・講座など、
詳しくはこちら

● 秘密は固く守ります　● 匿名でどうぞ
● 相談無料（通話料は利用者負担）

～ このカードは令和6年度WAM助成により作成しています。 ～       

子どもがかわいいと思えない
子どもの発達が心配
子どものことではなく｢私｣のことを相談したい
人づきあいが苦手
生きづらいと感じる
夫が気持ちをわかってくれない
誰かに話を聴いてほしい

たとえば、このようなご相談があります


